VAL DE BANQUIERE

Semaine du goit : a vos marques, préts? Dégustez!

24¢ édition de la Semaine
du goiit : encore une se-
maine de pur délice pour
les enfants scolarisés dans
les communes gérées par
le service enfance du
SIVoM Val de Banquiére. Du
cOté des animateurs, un
régal dans le choix des ate-
liers cuisines et dégusta-
tions a organiser.

A Saint-André,
Falicon et La Trinité
Le gotit captant I'attention
des petits, les responsables
ont ainsi pu laisser libre
court a leurs inspirations
gourmandes !

« A 'heure du snacking et de
la malbouffe, il est essen-
tiel de sensibiliser la jeune
génération aux vertus d'une
alimentation saine et équili-
brée. Les méthodes pour y
parvenir efficacement sont
souvent plus simples qu’il
n’y paratt, la faculté d'émer-

Cupcakes et sounres.

veillement des tout-petiis
étant infinie.

La confection d'un simple
gateau peut engendrer en
eux une émotion qui leur
donnera par la suite la capa-

cité de refléchir et d'agir sur
leurs propres désirs en fant
qu’adulte et futur consom-

mateur », explique Christo-

phe Lepage, responsable
du service enfance.

Ainsi la régle a été respec-
tée, et la gourmandise na-
turelle des enfants ne s’est
pas fait prier pour &tre au

“rendez-vous.

A Saint-André de la Roche,

(Photo C. G.)

les petits gourmands de
I’ALSH du Plan ont salivé
des yeux avant de déguster
de délicieux cupcake pro-
posés « a la carte », nappa-
ges et glacages au choix,

tandis que leurs camara-
des de Germaine Chemin,
participant a un « Rallye »
trés spécial, ont appris a
mettre leurs cing sens a
contribution pour deviner
les éléments qui compo-
sent un gateau.

A Falicon, suite aux activi-
tés du matin, les 7/11 ans
se sont « mis sur leur 31 »
pour une sortie gastrono-
mique, pendant qu’'a La Tri-
nité, a I'école Denis Dela-
haye, Jim, cuisinier de
Régal et Saveur, est inter-
venu en cuisine et avec les
enfants pour les initier au
plaisir de mettre la main a
la pate.

Belle édition qui marquera
cette année encore, le suc-
cés de cette initiation au
golit et a I'envie de le re-
trouver dans son assiette...
Le plus souvent possible!

CAPUCINE GINESTE
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